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INDLEDNING 

BAGGRUND

Pleje- og udviklingsplanens 
hovedformål er at sikre parkens 
fredning, at give rammer for det 
godkendte kapacitetsprojekt, at 
udvikle biodiversiteten og have 
klarhed over arbejdsopgaver for 
parkens pleje og drift.  
 
Udviklings- og plejeplanen 
udarbejdes for en tidshorisont på 
20 år.

FREDNING

I 1949 blev arealerne omkring 
Rødovre Stadion fredet for at 
sikre det grønne område for 
offentligheden og for at boldbaner
og sportsplads fortsat kunne blive 
liggende her (Fredningsnævnet, 
1997).

I 1998 blev fredningen ophævet 
for et areal nord for Lisbjergvej, 
fordi området ikke indeholdt 
væsentlige fredningsmæssige 
værdier (Fredningsnævnet, 1997). 
Ved ændringen af fredningen, der 
nu omfatter matrikel 3y, 3gg, 3z 
og 3æ, tilføjes nye bestemmelser 
i §§ 1–5. Disse beskriver, at 
fredningen skal sikre og forbedre 
områdets rekreative, biologiske 
og landskabelige værdier samt 
bevare offentlighedens frie adgang.

 

 

En væsentlig formulering i §2 
er, at der ikke må ”[...] foretages 
terrænændringer og ændringer i de 
nuværende vegetationsforhold [...]” 

Tilstandsændringer kan kun 
ske ved dispensation fra 
naturbeskyttelsesloven eller ved 
tilladelse fra plejemyndigheden 
som er Rødovre Kommune. 
Grundlaget for en sådan 
dispensation skal ske på baggrund
af en samlet plejeplan, som skal 
være gældende i 5 år. 

Tilladelsen skal udarbejdes 
i samarbejde med Region 
Hovedstaden og med 
inddragelse af Danmarks 
Naturfredningsforening. 

 

BIODIVERSITETSPLAN

Et af de rammesættende 
dokumenter for Pleje- 
og udviklingsplanen er 
Rødovre Kommunes (2024) 
Biodiversitetsplan, som beskriver 
hvordan kommunen vil arbejde 
med at fremme biodiversiteten.

Biodiversitet i byen er vigtigt, 
fordi det styrker økosystemernes 
funktioner, som bl.a. renser luft og 
vand, regulerer klima og hjælper 
med regnvands-håndtering. Byens 
rekreative grønne områder 
kan skabe grundlag for bedre 
biodiversitet og give plads til 
naturoplevelser, afslapning og 
motion. Det øger borgernes 
trivsel og livskvalitet, hvilket gør 
biodiversitet til en vigtig del af en 
bæredygtig og levende by.
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KAPACITETSPROJEKT

Stadionparken indgår i et 
omfattende klimasikringsprojekt 
for Harrestrup Å: 
’Kapacitetsprojekt Harrestrup 
Å’ (2018), et fælles klimasikrings-
projekt, hvor 10 kommuner 
langs Harrestrup Å og deres 
forsyningsselskaber arbejder 
sammen. Her skal de grønne 
områder langs åen tilpasses, så 
de midlertidigt kan opmagasinere 
regnvand.

Målet er, at hele Harrestrup Å 
og de tilstødende byområder 
skal kunne håndtere en 100-års 
regnhændelse - et meget kraftigt 
skybrud. Projektet bidrager 
både til at sikre Harrestrup Å 
og til, at kommunerne kan lede 
regnvand væk fra byområder via 

skybrudsveje uden at forårsage 
skader længere nedstrøms i åen.

Hele projektet er inddelt i en 
rækkefølgeplan, der løber over 
20 år (2019–2038). Delprojektet 
’Krogebjergparken/Stadionparken’ 
er endnu ikke detaljeret, men 
forventes udført i årene 2029–
2033.

Et konkret tiltag i delprojektet 
er etableringen af et 
oversvømmelsesområde med 
kapacitet op til 130.000 m³, hvor 
der ved hjælp af eksisterende 
terræn og volde etableres 
bassiner til opsamling og 
midlertidig tilbageholdelse af 
regnvand samt efterfølgende 
styring af udløb.

Harrestrup Å langs med Stadionparken, som i fremtiden skal kunne håndtere store mængder regnvand
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PARKENS KULTUR

Historiske fotos fra Rødovre Arkiv af Stadionsøen og beplantningen deromkring (fotos fra arkiv.dk).

HISTORIE

I 1932 opkøbte Rødovre 
Kommune et stort areal 
fra landbrugsejendommen 
Christians Minde for at etablere 
et vandværk. Planerne blev dog 
ændret og i 1938 blev der i 
stedet igangsat et stadionprojekt. 
Året efter blev 8,85 ha udlagt til 
stadion og parkanlæg, umiddelbart 

efter stadionets opførelse i 
1942 begyndte anlægget af 
den tilhørende offentlig park. 
Parken skulle indgå i de grønne 
områder langs Harrestrup Å og 
blev anlagt i et kuperet terræn 
bestående eng, en mose med 
flere mosehuller og en tidligere 
grusgrav.

Anlægsarbejdet strakte sig over 
flere år og blev delvist udført som 
kommunalt beskæftigelsestiltag, og 
fortæller således også historien 
om kommunens sociale ansvar og 
initiativer i krisetider.

Parken blev udformet efter 
havearkitekt V.  Termansens 
planer fra 1943 og stod færdig i 
1955. Den tidligere grusgrav blev 
omdannet til en sø, og parken 
kom til at rumme legepladser, 
solkroge med bænke og store 
græsflader.



Historiske fotos fra Rødovre Arkiv af Stadionsøen og beplantningen deromkring (fotos fra arkiv.dk).
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KULTURHISTORISKE VÆRDIER

Stadionparken repræsenterer 
den funktionelle og 
helhedsorienterede byplanlægning,
der prægede 1930’erne-
1950’erne, hvor fysisk aktivitet, 
grønne omgivelser og sundhed 
blev tænkt sammen i offentlige 
anlæg.

 

Den indgår i en grøn struktur 
langs Harrestrup Å og er et 
eksempel på, hvordan natur og 
bymiljø blev forbundet gennem 
offentligt tilgængelige rekreative
arealer. 

Endelig har parken stor 
havearkitektonisk værdi. Den 

 

blev udformet efter havearkitekt 
V.  Termansens planer fra 1943, 
hvor der blev lagt vægt på en 
varieret oplevelse med græsflader, 
opholdszoner, trægrupper og 
naturnære elementer. Parkens 
design afspejler tidens idealer om, 
rekreation og grøn kvalitet i det 
offentlige rum. 

Transformationen fra grusgrav til 
sø afspejler en tidstypisk praksis, 
hvor funktionelt præget landskab 
blev omdannet i æstetiske og 
rekreative formål. 

Stadionsøen er i dag helt 
central for parken - et naturligt 
midtpunkt. I parken drages man 



Udkig over Stadionsøen fra en af parkens opholdsplasder.
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naturligt mod søen, som giver en
rolig og stemningsfuld oplevelse 
i parken. Søen er omfattet af 
naturbeskyttelseslovens §3, 
som betyder at dens tilstand 
som udgangspunkt ikke må 
ændres (Styrelsen for Grøn 
Arealomlægning og Vandmiljø, 
2025).

 Parkens store, gamle træer udgør 
en helt central del af parkens 
identitet. De findes fordelt i hele 
parken, både som skulpturelle 
solitære træer og som mere 
massive lunde. Flere af de store 
træer er en del af parkens 
oprindelige beplantning, og kan 
derfor også tillægges en stor 

kulturhistorisk betydning. De 
understøtter parkens oprindelige
arkitektur, bærer stedets 
historiske identitet og forbinder 
nutidens brugere med områdets 
udvikling og grønne kulturarv. 

Samtidig er træerne en del af 
det grønne kulturmiljø, som 

 
knytter parken og dens træer 
til lokalbefolkningens minder og 
oplevelser i parken. Derfor er det 
fuldstændigt afgørende af parkens 
træer bevares.

Parken indeholder mange store, gamle træer. Her ses en stor vingevalnød.
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knytter parken og dens træer 
til lokalbefolkningens minder og 
oplevelser i parken. Derfor er det 
fuldstændigt afgørende af parkens 
træer bevares.

Tidlig beplantningsplan som viser hvordan Stadionparkens oprindelige landskabstræk, for eksempel søen og de store træer, er bevaret. Årstal og ophav ukendt. Rødovre Kommune. 
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PARKENS STRUKTUR

ELEMENTER

Parkens fysiske struktur – 
beplantning, søen, terræn, stier og 
adgangsveje – danner rammen om 
Stadionparken og dens rekreative 
kvaliteter. 

Alle elementer spiller en 
vigtig rolle og kræver en 
helhedsorienteret pleje og 
udvikling. 

SIGNATURFORKLARING
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Beplantning

De forskellige beplantnings-
elementer er på hver deres måde 
gode skalaformidlere i det store 
parkrum. De store solitære træer 
indgår som mellemgrund i mange 
af de smukke scenarier og kig 
gennem parken. 

Parken er opdelt i åbne 
græsarealer, solitære træer, 
mindre lunde og trægrupper, der 
sammen med randbeplantningen 
skaber varierede, intime rum. 
Midt i området ligger Stadionsøen.

Beplantningen er inspireret af den 
landskabelige have og varierer 
mellem åbne flader, busketter, krat 
og skovlignende partier.  

Parkens vegetationsstruktur 
er kompleks med tydelig 
etagering og variation i træernes 
alder, størrelse og art. Flere 
steder eksperimenteres med 
frøblandinger på sydvendte 
skråninger for at øge 
artsrigdommen i græsarealerne.

Terræn

Stadionsøen ligger naturligt som 
parkens laveste punkt, hvortil 
terrænet ledes naturligt. I den 
sydlige del af parken er terrænet 
overvejende fladt hvorimod 
terrænet mod nord er mere 
skrånende.

Stier og pladser

Parken byder på flere vel-
placerede opholdspladser i rolige 
omgivelser. Langs de buede stier 
finder man bænke, der inviterer til 
pauser og refleksion. Det slyngede 
stiforløb forbinder parken med 
de nærliggende aktivitets- og 
boligområder samt det regionale 
cykelstinet. 

Adgangsveje  

Hovedindgangen til Stadionparken 
befinder sig på den midterste del 
af Lisbjergvej og kan nås både via 
Elstedvej og Slotsherrens Vænge. 
Derudover er der tre øvrige 
indgange til parken: En længere 
mod øst af Lisbjergvej med 
forbindelse til Slotsherrensvej, 
samt to indgange, som begge 
ligger ved cykelstien langs 
Harrestrup Å. Den sydligste 
af disse giver adgang til og fra 
Krogebjergparken, mens den 
nordlige stiadgang er mere 
diskret. Derudover er der flere 
smutveje både mellem Stadion og 
parken samt mellem cykelstien og 
parken.



Illustration som viser parkens forskellige elementer 2025.
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Parkens fysiske struktur – 
beplantning, søen, terræn, stier og 
adgangsveje – danner rammen om 
Stadionparken og dens rekreative 
kvaliteter. 

Alle elementer spiller en 
vigtig rolle og kræver en 
helhedsorienteret pleje og 
udvikling. 

Adgang



Kig mod vest ned til søen Kig mod øst ned til søen

Kig mod nord gennem parken Kig mod syd gennem parken
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SIGTELINJER

Sigtelinjerne i Stadionparken 
spiller en vigtig rolle for 
oplevelsen af rummet og 
understøtter parkens åbne 
og imødekommende karakter. 
De fungerer både som 
orienteringspunkter og som 
visuelle forbindelser, der skaber 
sammenhæng mellem parkens 
forskellige elementer. 

Flere typer sigtelinjer findes 
i parken: Nogle leder blikket 
mod vandet og hen over søen. 
Andre skaber lange kig gennem 
parken, ofte fra ét element til 
et andet, hvilket giver dybde og 
fornemmelse af retning.

Disse sigtelinjer inviterer 
brugeren ind i parken. Samtidig 
styrker de parkens karaktertræk 
og gør strukturen mere aflæselig. 
Bevarelse og styrkelse af de 
væsentligste sigtelinjer, er derfor 
en vigtig del af udviklingen og 
plejen af Stadionparken.



Illustration som viser parkens primære sigtelinjer.
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Disse sigtelinjer inviterer 
brugeren ind i parken. Samtidig 
styrker de parkens karaktertræk 
og gør strukturen mere aflæselig. 
Bevarelse og styrkelse af de 
væsentligste sigtelinjer, er derfor 
en vigtig del af udviklingen og 
plejen af Stadionparken.
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PARKENS BRUGERE

HVERDAGSLIV

Stadionparken fremstår, for 
brugeren, som et grønt, varieret 
og indbydende område, hvor 
der er forskellige muligheder for 
oplevelser og ophold. 

Stadionparken bruges af 
mennesker i alle aldre, især 
ældre og børnehavebørn. Den 
indgår ofte i hverdagsrutiner og 
danner en tryg ramme om stille 
aktiviteter som gåture, samtaler 
og afslapning. Ældre søger ro, 
samvær og naturoplevelser, ofte 
med børnebørn, mens børn leger 
og udforsker. Stille aktiviteter 
ved bænkene udgør hovedparten 
af parkens brug, hvilket gør 
søen og bænkene til naturlige 
populære samlingspunkter. Selvom
legeplads- og ungdomstilbud er 
begrænsede, rummer området 

 

sociale, rekreative og naturnære 
kvaliteter, der gør det attraktivt 
at være i parken på tværs af 
generationer.

Rødovre Kommune har i 
samarbejde med studerende 
fra Roskilde Universitet 
gennemført en analyse af brugen 
af Stadionparken. Formålet var at 
opnå en nuanceret forståelse af 
parkens hverdagsbrug og danne 
grundlag for dens fremtidige 
udvikling. Undersøgelsen 
belyser brugsmønstre, ophold, 
bevægelse, sociale interaktioner 
og brugernes holdninger til f.eks. 
biodiversitet.

Brugerne udtrykker blandt andet 
et ønske om en renovering og 
udvidelse af legepladsen, så den 

bliver mere indbydende for børn 
i alle aldre. Mange, især ældre, 
efterspørger flere siddepladser, 
både i sol og skygge, samt borde 
og læskure, der kan øge parkens 
anvendelighed i al slags vejr. 

De fleste er glade for parkens 
nuværende udtryk, og der 
er også opbakning til at 
styrke biodiversiteten med 
velordnede tiltag. Nogle brugere 
udtrykker begrænset viden om 
biodiversitet, men er åbne over 
for forandringer, så længe det 
rolige præg bevares. Forslag 
fra brugerne omfatter vilde 
blomsterbede, insekthoteller, 
kvashegn og sjældnere 
græsslåning.

Parken er i dag kun belyst 
ved parkeringsindgangene. 
Brugerundersøgelsen viser, 
at parkbrugerne oplever 
Stadionparken som en behagelig 
og sikker park, og at de trives 
i den nuværende indretning 
med minimalt lys. Der blev i 
undersøgelsen ikke udtrykt 
ønsker om eller behov for mere 
belysning. 

Flere borgere peger på, 
hvordan tiltag som styrker 
biodiversiteten kan øge deres 
viden på området f.eks. gennem 
formidling, inddragelse og 
samarbejde med lokalsamfundet 
(Brugerundersøgelse, 2024).



De store græsflader bruges til uformelt ophold. Parken bruges af mennesker i alle aldre. Parken er blandt andet en del af manges hverdagsrutiner. Ophold på bænk med kig ud over Stadionsøen.

Sti rundt om Stadionsøen.Opholdsplads ved pergola.
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PARKENS LIV

DYRELIV

Dyre- og fuglelivet i 
Stadionparken er kortlagt på 
baggrund af observationer fra 
arter.dk (Styrelsen for Grøn 
Arealomlægning og Vandmiljø, 
2025) og Rødovre Kommunes 
screening af naturen for Rødovre 
Kommune (2010).

Flagermus

Siden 2022 har Rødovre 
Kommune registreret flagermus 
i parken. De registrerede 
arter omfatter troldflagermus, 
dværgflagermus, brunflagermus, 
sydflagermus, skimmelflagermus 
og vandflagermus. Alle flagermus-
arter i Danmark er fredede.

De registrerede flagermus 
lever i enten gamle træer og 
skove eller bebyggede områder 
og huse og de finder føde i 
områder med træer, både i 
form af enkeltstående træer 
og levende hegn. Særligt for 
Rødovre Kommunes ansvarsart, 
Vandflagermusen, er, at den jager 
insekter på vandoverflader (arter.
dk). Derfor er træerne, og særligt 
de gamle træer, samt søen i 
Stadionparken vigtige elementer 
for at bevare og forbedre leve- og 
fødegrundlaget for flagermusene.

Fugle

I samme periode er der lavet 
58 indberetninger af fugle i 
Stadionparken, heraf 17 af truede 

arter. Blandt disse er hættemåge 
samt grønbenet rørhøne, blishøne 
og stær, som alle er vurderet som 
sårbare.

Fuglene knytter sig til områder 
tæt ved søer, moser og træer, 
og flere arter opholder sig 
også i bebyggede omgivelser. 
Fødesøgningen sker typisk 
omkring søen men også på de 
omkringliggende græsarealer. 
Derfor er søen og træerne i 
Stadionparken vigtige elementer 
for at opretholde et leve- og 
fødegrundlag for fuglene. 

Fisk og padder

Der er i følge arter.dk ikke 
registreret fisk eller padder i 
Stadionsøen. Dog viser Rødovre 
Kommunes screening fra 2010. 
at der tidligere har været fisk og 
padder i søen, og på baggrund 
heraf antages det, at der fortsat 
lever fisk og padder i søen. 

Dengang blev naturtilstanden 
vurderet som ringe af Rødovre 
Kommune, hvilket blev tilskrevet 
tilførsel af overfladevand, lav 
vandudskiftning og fodring af fugle. 
Disse forhold formodes fortsat 
at have betydning for søens 
økologiske tilstand i dag.



Guldsmed fundet på syren.Stadionsøen er et værdifuldt levested for mange fuglearter. Her ses en hættemåge på hegnet. Gæs på de klippede græsflader.

Bien, stenhumle, fundet på gul kællingetand.Sommerfuglen, bredpande, fundet på rød kløver.

17



18

PLANTELIV

I 2023 gennemførte 
ingeniørvirksomheden Cowi 
en baseline-undersøgelse af 
Stadionparken med henblik 
på at kortlægge og vurdere 
naturtilstanden.

I Cowis vurdering opdeles 
parken i fire delområder: 
levende hegn vest, levende hegn 
øst, søbrink og græsareal. For 
hvert område er der registreret 
plantearter og naturtilstanden er
vurderet primært på baggrund af 
forekomsten af positive, negative 
og invasive arter. 

 

Samlet set vurderer Cowi 
naturtilstanden som ringe, 
grundet en lav forekomst af hjem-
mehørende og positive arter 

samt en overvægt af negative 
arter. Vurderingen gælder på 
trods af, at parken rummer en vi
strukturel variation og kompleks
beplantninger med flere etager. 
Det vurderes, at der i parken er 
et stort potentiale for at højne 
biodiversiteten. 

s 
e 

Levende hegn vest

De levende hegn mod vest 
beskrives som et smalt, tæt krat 
af buske og træer - eksotiske 
og hjemmehørende arter. 
Urtefloraen er sparsom og findes 
hovedsageligt i beplantningens 
kant. I området blev der 
registreret positive arter og 
invasive arter. Naturtilstanden 
vurderes som ringe.

Levende hegn øst

De levende hegn mod øst 
beskrives som et bredt bælte 
af træer og buske med en 
sparsom urteflora. Her er få 
hjemmehørende arter, og det 
levende hegn varierer i tæthed
beplantning. Der blev registrer
flere positive arter i forhold til
negative arter, og naturtilstand
vurderes som moderat.

 af 
et 
 
en 

Søbrink

Søbrinken beskrives som et 
relativt fladt til skrånende areal 
med en variation af træer, buske, 
rørskov og urter, herunder både 
tør- og vådbundsarter. I området 
fandt Cowi mange negative arter 

og konstaterede invasive arter. 
Naturtilstanden vurderes som 
ringe.

Græsareal

Græsarealerne beskrives 
som overvejende græsklædte 
flader med træer samt sydvest 
vendte skråninger med 
frøblandinger. I området er 
der få hjemmehørende arter 
men store og gamle træer, 
som har en positiv indflydelse 
på naturtilstanden. Der blev 
registreret mange negative arter 
i forhold til positive arter og 
naturtilstanden vurderes som 
ringe til moderat. 



Gul iris ved søbrinken. 

Svaleurt i krat ved Stadionsøen.Randplantningen hvori der findes mange positive arter.

Nye spirer af eg i randplantningen.

Blomstrende alm. hæg ved cykelstiens randplantning.
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INVASIVE ARTER

I deres baseline-undersøgelse 
har Cowi registreret invasive 
arter i Stadionparken. De invasive 
arter er vigtige at bekæmpe, da 
de vurderes at have en negativ 
påvirkning på de hjemmehørende 
arter.

Der er registreret arterne sildig 
gyldenris, japansk pileurt, hæk-
bærbæris og armensk brombær, 
og alle disse arter skal bekæmpes. 



Sildig gyldenris ved Stadionsøens kant. Den kendes 
ved sine gule blomsterstande og lancet formede 
blade.

Hæk berberis i randplantning mod Stadion. Den 
kendes ved sine gule blomster i klaser, små, røde 
bær, tornede grene og helrandede blade. 

Armensk brombær i randplantning mod Stadion. 
Den kendes ved bladenes hvidfiltrede underside 
samt det langstilkede endeblad på de 5-delte blade.

Japansk pileurt. Den kendes ved sine kraftige, 
rødlige og hule stængler og blomsterstande med 
små hvide blomster i klaser. 
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BIODIVERSITET

BIODIVERSITETSPLAN

Rødovre Kommune har i 
samarbejde med Cowi udgivet 
en biodiversitetsplan i 2024, 
fordi kommunen ønsker at 
gøre en aktiv indsats for at øge 
biodiversiteten og skabe mere 
værdifuld bynatur i kommunen.

Planen skal danne rammerne 
for en helhedsorienteret 
indsats i planlægning, drift og 
anlæg med fokus på at beskytte 
eksisterende naturværdier, 
forbedre naturtilstand og 
sikre flere grønne arealer af 
høj kvalitet i byudviklingen. 

Biodiversitetsplanen er 
struktureret omkring fire temaer 

• Beskytte og bevare
• Udvikling
• Planlægning
• Kommunikation og formidling. 

Inden for disse temaer peger 
planen på konkrete fokusområder, 
der skal styrke naturkvalitet og 
biodiversitet.

Pleje- og udviklingsplanen for 
Stadionparken bygger videre på 
biodiversitetsplanen og omsætter 
dem til konkrete indsatser i 
parken med respekt for naturens 
vilkår og bidrager aktivt til målet 
om en mere mangfoldig bynatur.



Parkens mange, store og gamle træer er vigtige blandt andet for parkens mangfoldighed af liv. 
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UDVIKLINGSPLAN

STRATEGI

Udviklingen af Stadionparken 
baserer sig på ønsket om at 
styrke parkens naturmæssige 
og visuelle kvaliteter. Målet er 
at videreudvikle en park, der 
både rummer høj naturværdi og 
fungerer som en attraktivt park 
for alle brugere.

Udviklingsplanen beskriver 
parkens enkelte elementer ud fra 
deres anvendelse og betydning 
for helheden. Udviklingstiltagene 
er sammensat, så de tilsammen 
danner en helhedsorienteret 
og langsigtet plan for parkens 
fortsatte funktion som et 
attraktivt og levende grønt byrum. 

Med de ændringer, vi ser i klimaet, 
er det nødvendigt at revurdere 
valget af træarter. Hvis en art 
ikke længere trives i det ændrede 
danske klima, skal der fokuseres 
på at vælge træarter, som kan 
udvikle sig til store og ældre 
træer på lang sigt, ligesom mange 
af parkens eksisterende træer. 

I forbindelse med udførelsen 
af kapacitetsprojektet skal 
der desuden lægges vægt på 
arter, der kan tåle kortvarige 
oversvømmelser, da dette 
bliver en del af parkens 
fremtidige funktion som 
klimatilpasningsområde. Ved 
nyplantning anvendes generelt 
primært hjemmehørende arter, 
der både understøtter den lokale 

biodiversitet og er bedre tilpasset 
det ændrede klima og stedets 
specifikke forhold.

Når kapacitetsprojektet er 
gennemført vil en løbende 
gennemgang med fokus på træer-
nes sundhed være nødvendig. 

Parkens biologiske mangfoldighed 
styrkes gennem en række kon-
krete tiltag, der tager udgangs-
punkt i faktuel viden om dyre- og 
planteliv. Kendskabet til dele af 
parkens dyreliv inddrages aktivt i 
implementeringen af udviklings-
tiltagene. Eksisterende levesteder 
for planter og dyr er kortlagt 
og bevares, mens nye levesteder 
etableres gennem kvashegn og 
ved udlægning af flere større sten. 

Samtidig håndteres grønt afklip 
(haveaffald) så vidt muligt 
internt på parkens område, 
hvilket mindsker påvirkningen 
af de naturlige systemer og 
understøtter en bæredygtig 
parkdrift.

De beskrevne tiltag understøtter 
parken som et centralt, rekreativt 
mødested, hvor natur, byliv og 
fællesskab kan trives side om side.

SIGNATURFORKLARING

Randbeplantning
Busket, hæk eller krat
Brugsplæne
Løgplæne eller vildeng

Rørskov
Højt græs
Ældre træ, lund

Yngre træ

Lund

Hegn
Smutvej

Bænk
Affaldsspand

Bom
Adgang

Matrikelskel
Områdeafgrænsning
Bord- og bænkesæt
Redningsudstyr
Kvashegn

Kvashegn erstatter
trådhegn

Randbeplantning udvides

Busket

Krat omlægges
til busket

Randbeplantning udvides

Randbeplantning udvides

Busketter erstatter krat
Store træer bevares som 'overstandere'

Belægning omlægges til græs

Bænke

Selektiv udtynding i krat

Krat ryddes delvist

Busket flyttes

Busket
ryddes

Vildeng med løg

Vildeng med løg

Fodhegn

Bænke

Kvashegn erstatter
trådhegn

Fodhegn

Fodhegn
ryddesKvas-

hegn

Sten og vådbundsarter

Sten og vådbundsarter

Sten erstatter fodhegn

Bænke Randbeplantning udvides

Redningsudstyr
opsættes

Pergola suppleres med slyngplanter

Kvashegn
forlænges



Illustration over udviklingsplanens tiltag.
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Samtidig håndteres grønt afklip 
(haveaffald) så vidt muligt 
internt på parkens område, 
hvilket mindsker påvirkningen 
af de naturlige systemer og 
understøtter en bæredygtig 
parkdrift.

De beskrevne tiltag understøtter 
parken som et centralt, rekreativt 
mødested, hvor natur, byliv og 
fællesskab kan trives side om side.

SIGNATURFORKLARING
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Brugsplæne
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til busket
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Store træer bevares som 'overstandere'

Belægning omlægges til græs

Bænke

Selektiv udtynding i krat

Krat ryddes delvist

Busket flyttes

Busket
ryddes

Vildeng med løg

Vildeng med løg

Fodhegn

Bænke

Kvashegn erstatter
trådhegn

Fodhegn

Fodhegn
ryddesKvas-

hegn

Sten og vådbundsarter

Sten og vådbundsarter

Sten erstatter fodhegn

Bænke Randbeplantning udvides

Redningsudstyr
opsættes

Pergola suppleres med slyngplanter

Kvashegn
forlænges
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BEPLANTNING

Brugsplæne

Brugsplæner kendetegnes ved en 
ensartet, sammenhængende grøn 
flade, som er klart afgrænset til 
andre elementer. I brugsplæner er 
der kun lidt og spredt ukrudt. 

Brugsplæner anvendes af parkens 
brugere til ophold og leg. 

Tiltag for brugsplæne

• Brugsplænens udtryk fastholdes, men arealet reduceres.
• Græsrabatter mod naturgræsarealer vedligeholdes.

Naturgræs

Naturgræs kendetegnes ved høje, 
grovere græsarter og en varieret 
flora af vilde blomster og urter, 
som ofte spirer frem naturligt. 

Områder med naturgræs slås kun 
lejlighedsvist, hvilket fremmer 
biodiversiteten ved at skabe 

levesteder for planter og insekter. 
Slåning i maj og/eller september 
giver arterne tid til at frøformere 
sig og sikrer samtidig lys og plads 
til nye spirer. Den begrænsede 
slåningsfrekvens mindsker risiko 
for skader, fra maskiner og slid, på 
træers stammer og rødder. 

Naturgræs kræver mindre 
vedligeholdelse end brugsplæner 
og er mere modstandsdygtig over 
for tørke og klimaforandringer. 
Når det etableres som en tydelig 
og planlagt del af anlægget, 
bidrager det både æstetisk og 
funktionelt til den samlede 
karakter.

Naturgræs er ikke egnet til 
ophold.

Tiltag for naturgræs

• Der etableres arealer med naturgræs under de fuldkronede 
træer i kronernes fulde udstrækning.

• Rabatter langs stier og andre faste elementer, der grænser op 
til naturgræs, slås som brugsplæne. 

• Slåningstidspunktet varieres, så dele af vegetationen forbliver 
uklippet hen over vinteren af hensyn til overvintrende insek-
ter og deres skjulesteder.

• Afklip fjernes for at undgå ophobning af næring. 
• Der foretages ingen gødskning. 
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Vildeng

Vildeng er kendetegnet som en 
flade med vilde blomstrende 
urter.

Afhængig af de givne jordbunds-
forhold og vækstbetingelser 
kan en vildeng opnå en rig 
blomsterdiversitet, og særligt 
velegnede områder er vest- og 
sydvendte skråninger. Vildeng 
bidrager til at øge biodiversiteten 
ved blandt andet at tiltrække 
insekter samtidigt med, at der 
tilføres flere farver og oplevelser 
i parken. Derudover vil vildengen 
med kun 1-2 årlige slåninger lette 
driften på skråningerne.

Tiltag for vildeng

•	 Eksisterende områder udvides til store og sammenhængende 
flader af vildeng. 

•	 Syd- og vestvendte skråninger udvikles blandt andet gennem 
udsåning af hjemmehørende arter.

•	 Der anvendes frøblandinger med hjemmehørende arter og 
danske frøkilder, og/eller der arbejdes med assisteret frø-
spredning.

Løgplæner

Løgplæner er sammenhængende 
flader med forskellige løgvækster, 
som skaber farverige og 
blomstrende oplevelser tidligt 
på året. Løgplæner bidrager til at 
øge biodiversiteten ved blandt 
andet at tiltrække insekter. Mange 
tidligt blomstrende løgplanter – 
både hjemmehørende og ikke-
hjemmehørende – kan give nektar 
og pollen til insekter, der i de 
tidlige forårsmåneder netop er 
kommet ud af vinterdvale. 

Tiltag for løgplæner

•	 Eksisterende områder med løgplæner bevares.
•	 Løg tilføjes i nye vildengsarealer, når de etableres. 
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Slyng og klatreplanter

Slyng- og klatreplanter vokser 
op ad vertikale strukturer, som 
stolper eller træer, hvor de giver 
vertikalt grønt plantedække og 
blomstring.

Tiltag for slyng- og klatreplanter

•	 Supplering/indplantning af slyng- og klatreplanter ved pergo-
laen sammen med en eventuel fornyelse af pergolaen. Arter 
som duftende, historiske klatreroser eller blåregn vil tilføre 
frodighed og blomstring. Det vil give delvis skygge under per-
golaen i sommerhalvåret og efter løvfald lader planterne lyset 
passere frit og giver en åben og let karakter i vinterhalvåret.

Referencefoto for blåregn på pergola.



29

Busket 

Busket er en sammenhængende 
plantning af buske som 
er rumskabende i parken, 
eksempelvis som ’ryg’ ved 
opholdspladser.  Afhængig af 
arterne kan busketterne bidrage 
forskellige oplevelser i parken.

Tiltag for busket

•	 Busketter som blokerer sigtelinjer flyttes til et mere egnet 
sted - eksempelvis flyttes rhododendron under blodbøgen til 
en ny placering. 

•	 Busketter tilføjes de steder, hvor der mangler en ‘ryg’ ved 
opholdspladser – eksempelvis opholdspladser øst og syd for 
søen. 

•	 Udvalgte busketter, som ikke øger den oplevelsesmæssige 
værdi, udskiftes - eksempelvis kan snebær udskiftes med 
rhododendron i forskellige sorter, der varierer farve og blom-
stringstidspunkt. 

Referencefoto for busketter af rhododendron.
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Hæk

Hække udgøres af en lineær 
beplantning af én art. Hækkene er 
rumlige strukturer, som danner en 
grøn og rolig afgrænsning mellem 
forskellige områder. 

Tiltag for hæk

•	 Hække bevares i deres nuværende form og udstrækning.

Krat

Krat er et volumen med en 
vildtvoksende og naturlig karakter 
af forskellige buske, træer og 
slyngplanter, hvoraf flere er 
selvsåede. Krat kan variere i form 
og karakter afhængigt af placering, 
alder og artssammensætning.

Tiltag for krat

•	 Krattene bevares i de områder, hvor de giver en rumlig kva-
litet i parken. Hvis krattet ikke har en rumlig værdi, bør det 
ryddes, eksempelvis ved den vestlige opholdsplads ved søen.

•	 Mod søen fjernes krattet på udvalgte steder for at forbedre 
sigtelinjen mod vandspejlet.

Krat med guldregn.



31

Randbeplantning  

Randbeplantningen markerer 
parkens ydre grænser, som en 
grøn mur, der indrammer parken. 
Den skaber læ, danner rum 
og bidrager med frodighed og 
blomstring.

Randplantninger er tætte, 
naturprægede og etagerede 
plantninger med et skovagtigt 
udtryk. 

Tiltag for randbeplantning

•	 De eksisterende, etagerede beplantninger i randzonerne  
bevares og udvikles gennem selektiv udtynding, som skaber 
plads til ønskede og hjemmehørende arter. 

•	 Der indplantes forskellige vedplanter, som bidrager positivt 
til biodiversiteten. Herunder hjemmehørende træer, buske og 
vedplanter, f.eks. tidligt hvidblomstrende arter.

•	 Udtyndinger giver mulighed for at en urteflora, som også 
bidrager positivt til biodiversiteten, kan etablere sig naturligt 
eller ved udsåning.

•	 De små trampestier, der fungerer som smutveje, bevares i 
deres nuværende form.

•	 På udvalgte strækninger, mod Stadion, tyndes der nænsomt 
i beplantningen, for at skabe visuel kontakt park og stadion 
imellem.

•	 Randbeplantningen mod nord skal bevare sin tætte karakter.

Referencefoto for hvidblomstrende mirabel.
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Lunde

Lundene er kendetegnet ved 
store grupper af ensartede træer 
i et ‘roligt naturrum’, hvor alle 
træerne er af samme art og alder, 
og hvor træernes kronelag vokser 
sammen og danner et tag. 

Tiltag for lunde

•	 Lundene skal bevares i deres nuværende form. Hvis et træ 
skulle gå ud, bør træets stamme blive stående (torso). Dette 
skal besluttes i hvert enkelte tilfælde.

•	 For at sikre lundene som et element i parkens struktur, for-
nyes der løbende ved at etablere nye lunde – dog på en ny 
placering udenfor de eksisterende træers rodzoner.

•	 Nye lunde etableres steder, hvor de understøtter den samlede 
struktur og oplevelse.

Lund af rødeg.
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Ældre fuldkronede træer

De ældre fuldkronede træer er 
enkeltstående og solitære træer i 
åbne græsflader. Træerne i parken 
bevares for at udvikle sig til store 
og gamle træer.

Referencefoto for fuldkronet egetræ med naturgræs.

Tiltag for fuldkronede træer

•	 Træerne skal bevares med en løbende opmærksomhed på 
fornyelse og genplantning, som skal sikre en naturlig aldersdi-
versitet. En aldersmæssig spredning er vigtig for at undgå, at 
mange store træer forsvinder samtidig, hvilket ville efterlade 
store visuelle og økologiske huller i beplantningen.

•	 I træernes kroneområde skal eksisterende græsplæne omlæg-
ges til naturgræs for at forbedre træernes vækstvilkår. Denne 
naturgræszone er en beskyttende ”buffer” omkring træets 
stamme og rødder, hvilket mindsker slid og tryk, der kan ska-
de træet.

•	 Træerne beskæres frem for at blive fældet.  Hvis det bliver 
nødvendigt at fjerne et ældre træ, skal det overvejes om træ-
ets stamme (torso) skal blive stående. Dette skal besluttes i 
hvert enkelte tilfælde.
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Yngre fuldkronede træer

De yngre fuldkronede træer i 
parken er enten enkeltstående 
eller grupper af træer af samme 
art, plantet tæt sammen. 

Nyplantede træer bidrager 
æstetisk til omgivelserne, og skal 
have mulighed for at udvikle en 
krone, struktur og form, der er 
karakteristisk for den pågældende
art og sort.

 

Tiltag for yngre fuldkronede træer

• Træerne skal bevares med et løbende fokus på fornyelse. 
Fornyelsen sker ved at genplante træer af samme art som de 
eksisterende.

• I træernes kroneområde skal græsset omlægges til naturgræs, 
hvilket vil skabe en beskyttende ”bufferzone” omkring træer-
nes stammer og rødder. Dette vil beskytte træerne mod slid 
og tryk, som kan skade både stammen og rødderne.

• Nye træer plejes, så de kan vokse op og blive gamle træer.

Rørskov

Rørskoven findes langs søens 
bred og udgør en vigtig del af 
parkens naturlige økosystem. 
Den tætte bevoksning af rør 
skaber levesteder for mange 
fugle, insekter og andre dyrearte
samtidig med at den bidrager 
til vandrensning og stabilisering 
af zonen omkring bredden. 
Rørskoven er derfor væsentlig 
både for biodiversiteten og 
for den økologiske balance i 
vådområderne.

r, 

Tiltag for rørskov

• Rørskov bevares omkring søen.
• Afklip fra bredden ved søen fjernes for at undgå, at nærings-

stoffer tilføres vandet.
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Yngre fuldkronede træer

De yngre fuldkronede træer i 
parken er enten enkeltstående 
eller grupper af træer af samme 
art, plantet tæt sammen. 

Nyplantede træer bidrager 
æstetisk til omgivelserne, og skal 
have mulighed for at udvikle en 
krone, struktur og form, der er 
karakteristisk for den pågældende 
art og sort.

Illustration viser hvilke arealer, der skal friholdes til ophold, 
boldspil og lignende. På de øvrige arealer vil det være muligt at 
etablere nye træer og lunde som på sigt kan supplere eller erstatte 
de nuværende. Udformningen af kapacitetsprojektet vil have 
indflydelse på eksisterende såvel som fremtidige træplantninger. 

0 m
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100 m
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VAND

Sø

Søen er en vigtig del af parken 
og bidrager både til oplevelsen 
af natur og tiltrækningen til 
området. Søen skal være synlig 
fra flere steder i parken og er et 
rekreativt element som skaber 
variation og ro i anlægget. 

Blomstrende vandkantsplanter 
tilfører farver og oplevelser. 
Større sten og tagrør skaber en 
naturlig afgrænsning og levesteder 
for smådyr og insekter.

Der tilstræbes en biologisk 
balance i søen og på dens bredder, 
hvor planter, vandkvalitet og 
dyreliv understøtter hinanden.

Tiltag for sø

•	 Søen bevares uændret. Et eventuelt behov for oprensning vur-
deres inden for en 5-10-årig periode, og sedimentmængden 
undersøges nærmere.

•	 Zonen langs søbredden styrkes ved at supplere med store 
sten, som skaber terrænvariation og giver levesteder for dyr.

•	 Diversiteten i artssammensætningen langs søbredden udvikles 
ved at fremme en varieret fugtigbundsflora gennem målrettet 
udsåning, indplantning og pleje.

•	 Bredderne plejes, så de ikke gror til med sump- og vedplanter. 

Søbrink med sten og vandkantsplanter. 
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BELÆGNINGER

Faste belægninger

Asfalt er den primære belægning 
på parkens stier. Flere steder 
er belægningen påvirket af 
trærødder og præget af revner, 
ujævnheder og planteopvækst.

Asfalt fungerer generelt 
hensigtsmæssigt for brugerne, 
hvoraf flere anvender rollator, 
kørestol eller er dårligt gående.  

Tiltag for faste belægninger

•	 Stierne retableres, hvor det er nødvendigt, for at sikre god 
tilgængelighed og fremkommelighed.

•	 Opholdspladsen syd for søen vurderes at være unødigt stor. 
Asfaltarealet reduceres, og dele af fladen omlægges til græs for 
at skabe en grøn overgang til søen.

Sti af asfalt i parken.
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INVENTAR OG UDSTYR

Bænke

Bænke inviterer til ophold, udsigt 
og pause og bidrager til at gøre 
området mere imødekommende 
for alle brugere. Placeringen af 
bænkene understøtter parkens 
rum og oplevelser: Udsigt 
over søen, rolige hjørner og 
mødesteder.

Selvom parken allerede rummer 
flere opholdspladser med 
bænke, er der et behov for flere 
opholdsmuligheder, som i højere 
grad imødekommer de forskellige 
brugere. Der bør arbejdes med 
en differentieret placering og 
udformning, så pladserne fordeles 
i forhold til sol/skygge, læ, nærhed 
til aktivitet og ro.

Tiltag for bænke

•	 Der suppleres med nye elementer, som imødekommer par-
kens forskellige brugergrupper.

•	 Nye opholdssteder kan etableres som siddekanter tæt ved 
vandet, trædæk, bordbænkesæt og/eller Rødovre Kommunes 
parkbænke.

Skilte

Al skiltning skal være let 
forståeligt for alle brugere. 
Skiltene skal være tilpasset 
stedets karakter. De må ikke være 
dominerende og skal fremstå som 
en integreret del af anlægget.

Skilte kan have en midlertidig 
karakter i forbindelse med 
eventuelle aktiviteter i parken.

Tiltag for skilte

•	 Information om tiltag kan formidles aktivt til borgerne for at 
øge forståelsen og engagementet.Skraldespande

Skraldespande skal være tilpasset 
stedets karakter. De må ikke være 
dominerende og skal fremstå som 
en integreret del af anlægget.

Tiltag for skraldespande

•	 De eksisterende skraldespande bevares.
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Kvashegn

Kvashegnet fungerer både 
som et naturligt afgrænsende 
element og som et vigtigt bidrag 
til biodiversiteten. Et kvashegn 
består typisk af grene, stammer og 
andet grønt afklip, der er stablet 
og fastholdt af enkle stolper eller 
tykke grene. Det skaber skjul 
og levesteder for en lang række 
smådyr, insekter og fugle, samtidig 
med at det understøtter et mere 
naturpræget udtryk.

Tiltag for kvashegn

•	 Dele af hegnet langs cykelstien erstattes af kvashegn, hvor der 
i dag ikke er randplantning.

•	 Dødt ved fra beskæring og fældning anvendes i kvashegn.

Referencefoto for kvashegn.
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Hegn

Af sikkerhedsmæssige årsager 
er der opsat fodhegn omkring 
søen, hvor de markerer grænsen 
til søbredden og styrer færdsel 
omkring søen.

Fodhegn må ikke virke 
dominerende eller være 
overdimensioneret, men skal 
have en skala og udformning, 
der tydeligt afgrænser uden at 
afskærme. Det er vigtigt, at hegnet 
bevarer sin funktion uden at 
hindre adgangen til områder, hvor 
ophold og passage ønskes.

Tiltag for hegn

•	 Det anbefales at vurdere, om fodhegnet er nødvendigt langs 
hele søbreddens udstrækning. Hvor hegn vurderes som 
nødvendige, opsættes nyt fodhegn af træ, der harmonerer 
med parkens udtryk.  Selve fodhegnet består af stolper og en 
overligger af træ.

•	 Alternativer til fodhegn, som kan indtænkes, vil være siddekan-
ter og store sten. 

Referencefoto for hegn.
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Bomme

Bomme anvendes for at regulere 
adgangen og sikre, at stier og 
grønne områder forbeholdes de 
tiltænkte brugere. De bidrager 
til tryghed og ro i parken ved 
at begrænse uvedkommende 
trafik og sikre fri bevægelighed 
for parkens øvrige brugere. Der 
er etableret en bom i parken 
ved den sydligste indgang fra 
cykelstien langs Harrestrup Å. 

Tiltag for bomme

•	 Den eksisterende bom bevares.
•	 Ved udskiftning eller nyetablering vælges diskrete og robuste 

løsninger, der tilpasses parkens karakter og materialevalg. 

Belysning 

I dag er der belysning ved parkens 
indgange, mens de øvrige dele 
af parken ikke er belyst. Dette 
understøtter parkens rolige 
karakter og de naturmæssige 
kvaliteter. 

Anbefaling for belysning

•	 Det anbefales, at der på nuværende tidspunkt ikke arbejdes 
videre med at tilføre parken yderligere belysning.

•	 Ved ændret behov bør der forinden være udarbejdet en bære-
dygtig og fagligt forankret belysningsstrategi, der tager hensyn 
til dyrelivet.

•	 En eventuel  belysningsstrategi bør integreres i en samlet be-
lysningsplan for Rødovre Kommune for at sikre sammenhæng 
og helhed.

Samtidig er Stadionparken et 
grønt område med rekreative 
værdier, biodiversitet og grøn 
kulturarv, hvilket forudsætter 
en bæredygtig og ansvarsbevidst 
tilgang til belysning. 
 
På baggrund af 
brugerundersøgelsen (2024) 
anbefales det, at den nuværende 
belysning bevares. Ved et senere 
ønske eller behov for øget 
belysning bør dette analyseres 
indgående med inddragelse af 
biologisk ekspertise og under 
hensyntagen til dyrelivet, 
som beskrevet i kommunens 
biodiversitetsplan. Målet bør 
være at finde den rette balance 
mellem lys og mørke, så parkens 
kvaliteter understøttes uden 
unødigt at forstyrre flora og fauna.
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Redningsudstyr

Langs søen er der mange 
muligheder for at komme tæt på 
vandet. Det kan afstedkomme 
ulykker, hvorfor der bør 
opsættes tidssvarende og intakt 
redningsudstyr nær søen. 

Tiltag for redningsudstyr

•	 Der opsættes en redningskrans med kasteline ved søbredden 
af hensyn til sikkerheden. Redningsudstyret skal være placeret 
korrekt i forhold til terræn og adgangsforhold.

•	 Der opsættes hjertestarter.

Fuglehuse og redekasser

Fuglekasser kan opsættes i 
samarbejde med mange forskellige 
parter, både privatpersoner, 
foreninger, skoler, og 
virksomheder. Dansk Ornitologisk 
Forening samarbejder bl.a. med 
lokale aktører, for at opsætte 
fuglekasser og understøtte fugleliv.

Den overordnede succes af 
opsætning af flagermuskasser er 
meget varierende. Kasserne kan 
ikke ses som en direkte erstatning 
for gamle træer, men de kan give 
visse arter, en mulighed for et 
midlertidigt rastested. Efter en 
årrække er flagermuskasser mere 
tiltrækkende for flagermus, da 
kassens materialer over tid bliver 
mere nedbrudt og begynder 
at ligne de naturlige levesteder, 
flagermus foretrækker, f.eks. 
hulrum i gamle træer. Opsætning 
af flagermuskasser er derfor en 
langsigtet indsats.

Tiltag for fuglehuse og redekasser

•	 Flere fuglehuse og redekasser.
•	 Flere flagermuskasser.
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RENHOLD

Renhold er en grundlæggende del 
af plejen og har stor betydning 
for både oplevelsen af området 
og dets funktion. Et område, 
der fremstår rent og velholdt, 
understøtter helhedsindtrykket 
og gør det trygt og indbydende at 
færdes i.
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