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Nyhedsbrev for Jeanne &
Oktober 2026
Kzere beboere, pargrende og medarbejdere

Sa blev det pludselig efterar. Det fgles, som om
sommeren forsvandt fra den ene dag til den an-
den, og vi er nu omgivet af bleest, regn og de
flotte efterarsfarver, som lyser op i naturen om-
kring Engskraenten.

September bgd blandt andet
pd vores hyggelige aebleuge,
som var en stor succes. Der
blev skrzellet kilovis af aebler,
og duften af nybagte aebleka-
ger bredte sig i huset. Bade
ebleteerter, kager og gam-
meldags zeblekage blev tilbe-
redt og nydt i godt selskab. Tak til alle beboere og
medarbejdere, som var med til at ggre ugen béde
hyggelig og stemningsfuld.

I den kommende tid fylder arbejdet med den nye
&ldrelov fortsat meget. Hen over vinteren vil
medarbejderne blive klaedt godt pa til at omsaette
lovens intentioner til praksis i hverdagen. Heldig-
vis oplever vi, at mange af tankerne i aeldreloven
ligger teet op ad den made, vi allerede arbejder pa
pd Engskraenten. Vores fokus er fortsat at skabe
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en hverdag med neerveer, selvbestemmelse og hgj
livskvalitet for den enkelte beboer.

Som mange andre steder oplever vi
4%9 ogsd udfordringer med vakante stillin-
ger. Vi arbejder mdlrettet pa at rekrut-

tere nye medarbejdere, samtidig med at vi

ggr alt, hvad vi kan for at sikre en stabil drift. Her
er vi meget taknemmelige for vores dygtige og
trofaste aflgsere, som hjeelper med at deekke vag-

terne og bidrager til, at hverdagen fungerer godt
for bade beboere og kolleger.

Jeg gnsker jer alle en dejlig okto-

ber méned og haber, at vi sam- \\2

men kan nyde efterarets mange Q_//
sma gleeder.

Med venlig hilsen

Jeanne Mia Brandt Larsen Forstander, Engskraen-
ten

Redaktionen:

Chefredaktgr: Jeanne Larsen (Forstander)

Redaktgr: Sigrid Berry Hallsson (aktivitetskoordinator)
Spergsmal og indhold til bladet sendes til Sigrid.

Deadline for indhold til Skraenten: 26. oktober kl. 12




Hverdagen pa Engskraenten

Cykelture
Det er selvfglgelig blevet til en masse gode cykel-

ture i det dejlige efterarsvejr.




Styrketraening

Jeanne har sit styrketraeningshold hver anden fre-
dag. Alle deltagere er superglade for det, selvom
de ogsa syntes at hun kan veere lidt hard en gang
I mellem.

Indendgrs cykling

Vi har endelig faet den
indendgrs cykling op at =
kgre. Henry var den | e '
fgrste forsggskanin der {3

fik lov at prgve. Han =
cyklede lgs i en time og
“cyklede” fra Hellerup
til Kronborg. Der blev
fortalt mange gode hi-
storier fra da Henry bo-
ede pa strandvejen.




Musikbesgg

Benjamin Aggerbaek var at skabe god stemning
pd afdelingerne med skan sang og dejlige histo-
rier til.
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Musikaften

Vi havde besgg af Fritz
med hans klarinet. Det
er anden gang at vi har
besgg af ham og han
skuffede bestemt heller
ikke denne gang. Det B
var en forngjelse at |
lytte til de skgnne melo- g
dier.
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Abledage

Manedens helt store begi-
venhed har veeret aeble-
dagene. De startede
egentlig ugen inden med
at Sigrid var pa et bestilt
aeblerov. Vores genbo og
Tove O.s barnebarn
havde nemlig fire store
ebletraeer i haven fyldt
med aebler og vi fik lov at
tage alle dem vi ville. Det blev til naesten 50 kg
aebler af forskellige sorter.
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Tirsdag gik vi i gang med at skrzelle, snitte og
skeere alle zeblerne. Grethe K., Ella, Grethe O.,
Vicki, Henry og Ketty C. var med til at hjeelpe, da
vi sad pa afd. B1. Det blev til to store gryder med
ablemos. Om eftermiddagen stod det pa en dejlig
aeblecrumble. Onsdag gjorde vi det hele igen,
bare pa afd. C1. Der havde vi igen Ella og Grethe
O., Erik, Elna, Hanne og Jytte til at hjeelpe med
skraelleriet. Det blev til mange gode snakke om
abler fra drenes Igb. Til eftermiddagskaffen la-
vede vi aebleteerte.
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Torsdag mgadtes vi i hulen
. hvor vi lagde al den gode
eblemos sammen il
- gammeldags eaeblekager.
__ Der var Ebbe, Grethe K.,
) Grethe O., Ella, Tove O,,
/. og Knud med til at hjzelpe.
| Det blev til fem store, fem
mellem og fire smad skéle
med den dejligste aeble-
¥ kage der blev fordelt ud
“ pd afdelingerne og til det
personale der gerne ville have.

13



Abledagene var
igen i ar en stor suc-
ces og det funge-
rede kun ekstra
godt at vi havde for-
delt dagene ud over
>SS tre dage frem for
X kun to. Selvom det
4 var hyggeligt, sa var

i iscer Grethe O. og
AW\ N : :‘ Ella glade for at der

er et helt ér til at vi skal til det det igen ©

Vi havde stadig ~____
aebler tilbage, I
s§ ugen efter

&bledagene la-
vede Kirsten en
lille sebledag pa
B2 hvor hun fik
hjeelp af Lolly til £
at skaere abler |
tli en a&b-| 8
lecrumble.
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Kgkken-nyt

1. Nar vi fremadrettet invite-
rer til kostmgde, kommer der
en invitation i kostradets
medlemmers postkasse og
der bliver lagt en invitation

(& |
pa alle kontorer, sa der in- ‘

gen tvivi om hvem der sid- \/, ?
der i kostradet. :

2. Vi prgver et nyt forsgg af, efter

opfordring fra aftenpersonale. Vi tilbereder suppen og kg-
ler den ned, inden kgkkenet lukker, varmer vi den op og
seetter i den fgrste madvogn, husk at slukke for madvog-
nen nar sidste suppe er hentet.

R

3. Gratintallerknerne vi sender med madvognen til mid-
dag, er det samme mad som dagens ret, sa vidt det er
muligt, hvis det er noget andet, skriver vi det pa tallerke-

nen.

4. Egenkontrol: det er vigtigt at der bliver
malt temperatur ved de diverse registre-
ringer, hvis der er ferie eller andet ma an-
dre overtage. Se pa skema hvad tempe-
ratur hgjst og mindst ma vaere, hvis der
er afvigelser pd den, skal der skrives en
afvigelses rapport (er i mappen) og der
skal handles pa det. Der skal dokumenteres hvad der er
handlet pd og hvordan, kontakt kgkkenet hvis der er
tvivl om det.

Venlig hilsen Laila - kgkkenet
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Engskranten menuplan oktober

Dato

Hovedret

Biret

Torsdag den 1.

Skinkesteg med flgde/porre kartofler

Blommegred

Fredag den 2.

Spansk xeggekage med kartofler, chorizo
(polse)peberfrugt, frisk timian

Brownie med is

Lordag den 3.

Mgrbradgryde med ris/ kartofler og serter

Mocca fromage

Sendag den 4.

Radspaette filet med persillesauce, kartof-
ler og bgnner
% fisk- Hakkebgf

Solbzergred

Mandag den 5.

Paneret flaesk med kartofler, persillesovs
og gulergdder

Fersken med flgdeskum

Tirsdag den 6.

Millionbgf med urte kartoffelmos og r@d-
beder

Zblegrod

Onsdag den 7.

Oktoberfest- menu kommer

Menu kommer

Torsdag den 8.

Frikadeller med brun sauce, kartofler og
redkal

Svesketrifli med skyr
creme

Fredag den 9.

Lasagne med salat og brgd

Hindbeergreod

Lerdag den 10.

Paprikagryde (grisekgd) med pglser og kar-
toffelmos

Rom/ananasfromage
med skum

Sgndag den 11.

Laksefilet med kartofler, hollandaisesauce
og blandet grgnt
% fisk- kalkun

Stikkelsbzergred

Mandag den 12.

Spraengt nakkefilet med grgnlangkal, kar-
tofler, redbede og sennep

Fersken/ananas med
flgdeskum

Tirsdag den 13.

Farseret porrer med drueagurk

Hybensuppe med flgde-
skum

Onsdag den 14.

Gammeldags kylling med sky sauce, kar-

Brudepige med

tofler og agurkesalat slgr(eeblegragd/tytte-
baer)
Torsdag den 15. | Boller i selleri med kartofler og redbede Hyldebzaersuppe med
kammerjunker

Hvis man @nsker en alternativ ret, kan dette fas i kgkkenet.
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Engskranten menuplan oktober

Dato

Hovedret

Biret

Fredag den 16

Forloren hare med tyttebeer og asier

Bagte blommer med
creme

Lgrdag den 17.

Kylling i sur/sg¢d sauce med ris og
grgnt

Ymerfromage med
hindbaersauce

Sendag den 18.

Sej krebinet med dildsauce og gront
% fisk- krebinet

Redgred med flade

Mandag den 19.

Gullasch suppe med brgd

Frisk frugt

Tirsdag den 20.

Skinkeschnitzel med brasede kartof-
ler, skysauce, drenge og zerter

Ablekage med flgde-
skum

Onsdag den 21.

Pasta e fagioli (uden kgd)

Hgnsekgdsuppe med
k@d-melboller

Torsdag den 22.

Kylling inderfilet i kryddertomatsauce
og kartofler

Paere med karamel-
skum

Fredag den 23 Sennepsmarineret hamburgerryg Efterarsdessert
med kartofler og salat

Lordag den 24. Gullasch med kartoffelmos og rgd- Frugtsalat
bede

Se¢ndag den 25. Fisk Bennedicte med kartofler og Blandet frugtgrgd
gront
% fisk-kylling

Mandag den 26. Hjemmelavet pizza med oksek@gd og | Aspargessuppe

salat

Tirsdag den 27.

Stegt kalvelever med blgde lgg, kar-
tofler og asier

Henkogte frugter med
creme

Onsdag den 28.

Graeskarsuppe med fyld og bragd

Croissant med hgns

Torsdag den 29.

Fleeskesteg med kartofler, rgdkal og
skysauce

Citronfromage med
fladeskum

Fredag den 30.

Braendende kaerlighed med r@dbeder

Lagkage med
®&ble/marengs

Lordag den 31.

Gerdas kyllingefilet i abrikossauce og
ris

Bailey is med vafler

Hvis man @gnsker en alternativ ret, kan dette fas i kgekkenet.
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Kostmode Referat - d. 17. september 2026

Deltagere: Elna, Grethe K, Grethe O., Tove O,
Henry, Ella, Flemming, Sigrid og Laila

1. Daglig mad dag/aften: Morgenmaden er ganske
tilfredsstillende, dog mangler lidt flere oste at
veelge imellem (spgrg personalet efter oste fra kg-
leskabene) Alle er glade for suppen som er vendt
tilbage om aftenen, og iseer suppen med kgd og
melboller. Hakkebgf i gar var rigtig saftig og laek-
ker, og rigtig god sovs med cham-

pignoner i, den var helt som
den skulle veere. Pasta car- v
bonara der blev serveret for- N®
leden var et stort hit og det var
godt det var mindre pasta og ikke
spaghetti. Maden er generelt vaeldig god og me-
get varierende var ordene. Tak siger kgkkenet. Af-
tensmaden er god og det er dejligt der bliver lzest
op hvad der bliver serveret og man kan veelge
hvilken stykke smgrrebrgd/snitte man gnsker. Der
var ros til de sma snitter s& kan man smage lidt
forskelligt.

2. Forslag og gode ideer: Der var et gnske om
mere asiatisk mad f.eks. friture stegte kyllingelar
og blaeksprutter, det var der dog delte meninger
om. Der var endnu et gnske til en beboer mere
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om gllebrgd hver fredag. Der er beboer gnsker pa
menuplanen hver maned.

3. Oktoberfest: Der kom forslag til menuen sa
som: Revelsben eller grillkgller (Schweinhaxe),
sauerkraut og spatzle (pasta) som tilbehgr og evt.
coleslaw eller anden salat/rakost. Dessert enten
en kirsebaerteerte eller kirsebaer strudel.

4. Evt. Nye beboere er velkomne, naeste gang der
kommer en indkaldelse til kostmgde, bliver der
ogsa lagt en pa hver afdeling (kontoret)

Tak for et godt made
Hilsen Laila
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FOR BEBOERE OG PERSONALE
PA AFDELINGERNE

UNDERHOLDNING MED PINO SM@RTENOR
PA ALLE AFDELINGER

S
o MENU: \K

GRILLKOLLER OG REVELSBEN
STEGTE KARTOFLER MED DRESSING
COLESLAW

CHEESECAKE MED KIRSEBAR

@1, VIN, VAND
KAFFE 0G CHOKOLADE
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Fodselsdage i oktober
Vi onsker tillykke til

Navn Bolig Dag Dato ar

Ruth 261 |Torsdag |8. oktober 85 ar

Bente |362 |Torsdag |15. oktober |89 ar

Velkommen til nye beboere

Ebbe Afd. C1 Bolig 314

Vellommen

Datoer for kommende arrangementer i 2026/ 27

4. november KIl. 17.30 Musikaften i caféen
med Louise Dubiel
2. december Kl. 17.30 Musikaften i caféen
20. januar Kl. 17.30 Musikaften i caféen
3. februar KI. 17.30 Musikaften i caféen

Med forbehold for aendringer - Se aktuelle manedskalender for mere info
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Gudstjeneste /[I\
Vi skal minde beboere pd Engskraenten |

om, at der er gudstjeneste tirsdag den 27.
september kl 13.45, i Radovre Kirke, hvor
der efterfglgende bydes pa kaffe i vores
cafe.

Gudstjenesten forrettes af Rgdovre Kirkes
praesteembede.

Praasten beder om, at hvis deltagerne i
gudstjeneste har specielle gnsker om salmer, de gerne
vil synge eller steder fra evangelierne, de gnsker laest
op, sa vil man gerne efterkomme disse gnsker. Derfor
opfordrer vi til, at der bliver snakket om gnsker ved
kaffebordet efter gudstjenesten. (Pargrende og frivil-
lige er meget velkomne som deltagere og hjeelpere).

\. Et sidste farvel til |

Inge K. Christiansen

FEret vaere hendes minde

o
??{,
]
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Busture i Madam Gra i oktober
I september vil der veere bustur den 14. og 28. oktober

Hvis der er gnsker om, hvor turene kan ga hen, ma du/i
meget gerne komme med forslag og gnsker.

Prisen pa kgreturen er 50 kroner.
Der kan veere 7 personer (beboere + personale) i bus-
sen.

Hvis du har lyst til at deltage i busturen, kan du tilmelde
dig hos personalet i afdelingerne
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Bruger- og pargrenderadet:

Beboerrepraesentanter
Grethe Oestrich
Henry Christian Fischer

Pargrenderepraesentanter
Erik Lehd - Formand

Helen Brynaa

Lisbeth Bertelsen

Suppleant

Repraesentant fra seniorradet
Per Vesterberg

Repraesentant fra kommunalbestyrelsen
Annette Rachlitz
Personalerepraesentanter

Laila Irene Hansen

Sigrid Berry Hallsson

Naeste mgde er den 15. november 2026
Referat fra mgdet den 16. september 2026 kan fés ved henven-
delse i administrationen.

24



Servicetilbud

S
Frisgr Vicky Roholte ”f -
TIf. 26 29 16 87 |
Frisgren er her hver anden torsdag. T

Priser:

KIONING 239 kr.
Vandondulation inkl. Vask ... . . 228 kr.
Klip + fgn eller vandondulation_ 381 kr.
Permanentaltinkl. . 761 kr.
Farvningafhar 257 kr.
Lyse eller mgrke striber 346 kr.
Farve bryn/vipper .o 85 kr.

Harkur behandlet med varme 80 kr.

Fodterapi: e B
Personalet vil hjeelpe dig med at bestille en tid ' ,
hos en autoriseret fodterapeut der kan

komme og ordne dine fgdder i egen lejlighed, nar dette
gnskes.

TIf. Tonny: 21638839 (Ringer kun tilbage hvis der er
lagt besked)

Tandlaege: TIf. 36 37 75 84
Omsorgstandplejen kommer hver torsdag
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Faelles aktiviteter i oktober

Torsdag den 1. KI. 10.30 Torsdagsklub
Fredag den 2. KI. 10.15 Cykeltur

KI. 13.30 Styrketraening med Jeanne
Weekend d. 3.-4.
Mandag den 5. KI. 10.30 Mandagsklub
Tirsdag den 6. KI. 10.30 Stolegymnastik

KI. 14-16 Musikbesgg pad afdelingerne med Benjamin
Onsdag den 7. KI. 12.00 OKTOBERFEST
Torsdag den 8. KI. 10.30 Torsdagsklub

KI. 13.30 Petanque i keelderen
Fredag den 9. KI. 10.15 | Cykeltur
Weekend d. 10.-11.
Mandag den 12. Kl. 10.30 Mandagsklub

KI. 13.00 | Hygge i hulen

Tirsdag den 13. KI. 10.30 | Stolegymnastik
Onsdag den 14. KI. 10.30 Bustur
Torsdag den 15. Kl. 10.30 Torsdagsklub

KI. 12.30 Vaccination
Fredag den 16. KI. 10.15 Cykeltur

KI. 13.30 Styrketraening med Jeanne
Weekend d. 17.-18.
Mandag den 19. KI. 10.30 Mandagsklub

Kl. 13.00 Hygge i hulen
Tirsdag den 20. KI. 10.30 Stolegymnastik
Onsdag den 21. KI. 10.30 Kostmgde
Torsdag den 22. KI. 10.30 Torsdagsklub

KI. 13.30 Petanque i keelderen
Fredag den 23. KI. 10.15 Cykeltur
Weekend d. 24.-25.
Mandag den 26. KI. 10.30 Mandagsklub

KI. 13.00 Hygge i hulen
Tirsdag den 27. KI. 10.30 Stolegymnastik

KI. 13.30 Gudstjeneste — Kaffe i caféen
Onsdag den 28. KI. 10.30 Bustur

Kl. 13.30 | Feellessang med Mette pa afd. B1
Torsdag den 29. KI. 10.30 Torsdagsklub

KI. 13.30 Petanque i keelderen
Fredag den 30. KI. 10.15 Cykeltur

KI. 13.30 Styrketraening med Jeanne
Lgrdag den 31.
Mandag d. 1. nov. KI. 10.30 Mandagsklub

KI. 13.00 Hygge i hulen
Tirsdag d. 2. nov. KI. 10.30 Stolegymnastik
Onsdag d. 3. nov. KI. 17.30 Musikaften med Louise Dubiel

Der tages forbehold for andringer og eventuelle aflysninger ifm. Manglende ressourcer
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Kontakt:
Plejehjemmet Engskraenten
Kirkesvinget 5
2610 Rgdovre
TIf.: 36379500

E-mail: roedovre.kommune.e10092@rk.dk




