
Oktober

2026

Menuplan
Vi sælger varm mad alle dage fra kl. 11.30 - 13.30

ret til ændringer forbeholdes

Broparken

Dag Dato Hovedret Biret

Torsdag 1. Boller i selleri m. kartofler og broccoli Øllebrød m. flødeskum

Fredag 2. Braiseret nakke steg m. skysauce, kartofler, rodfrugter Chokoladebudding m. flødetop

Lørdag 3. Pølser m. varm kartoffelsalat og ærter Blommegrød m. fløde

Søndag 4. Oksesteg m. kartofler, skysauce og waldorfsalat Kirsebærfromage m. flødetop

Mandag 5. Krebinet m. stuvede ærter og gulerødder og kartofler Fløderand m. brombærsauce

Tirsdag 6. Mørbradgryde m. kartoffelmos og broccoli Tiramisu

Onsdag 7. Brunkål m. sprængt nakke, kartofler, sennep, rødbede Ananas/fersken m. flødeskum

Torsdag 8. Fiskefilet m. persillesauce, kartofler og råkost Hybensuppe m. flødeskum

Fredag 9. Glaseret skinke m. grønlangkål og kartofler Gammel dags æblekage

Lørdag 10. Svenskpølseret m. ærter og purløg Stikkelsbærgrød m. fløde

Søndag 11. Kalvesteg m. skysauce, kartofler og grillet grønt Appelsinfromage m. flødetop

Mandag 12. Skinkefarsbrød m. sennepssauce, kart, romanescoblanding Is m. vafler

Tirsdag 13. Flæskesteg m. rødkål, kartofler, sky sauce Ris a la mande m. kirsebærsauce

Onsdag 14. Hakkebøf m. blødeløg, brun sauce, kart, stegte rødbeder After Eight fromage m. flødetop

Torsdag 15. Svinekæber m. kartoffelmos, gulerødder og skysauce Rabarbertrifli

Fredag 16. Oksedeller m. bearnaisesauce, kartofler og salat Kærnemælksfromage m. passion/mangosauce
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Lørdag 17. Braiseret kylling m. kartoffelmos og gulerødder Rødgrød m. fløde

Søndag 18. Lindenborgsteg m. skysauce, kartofler, rodfrugter Ananasfromage m. flødetop

Mandag 19. Boller i karry m. ris og broccoli Maizenagrød, kanelsukker, smør, saftevand

Tirsdag 20. Brændende kærlighed m. rødbeder Vaniljebudding m. saftsauce

Onsdag 21. Kogt kylling m. peberrod sauce, kartofler og bønner Hønsekødsuppe m. boller og urter

Torsdag 22. Fiskefrikadeller m. remouladesauce, kartofler og råkost Svesketrifli

Fredag 23. Millionbøf m. kartoffelmos og drue agurker Henkogt pære m. makronskum

Lørdag 24. Irsk stuvning m. flute Hindbærgrød m. fløde

Søndag 25. Kalvesteg m. skysauce, kartofler og glaseret løg Pistaciefromage m. flødetop

Mandag 26. Forloren and m. skysauce, kartofler og romablanding Islagkage

Tirsdag 27. Stegt lever m. bløde løg, brunsauce, kartofler, rødbeder Jordbærfromage m. flødetop

Onsdag 28. Gule ærter, sprængt nakke, rødbede, sennep, rugbrød Tyttebærris

Torsdag 29. Torsk, sennepssauce, kartofler, æg, bacon, rødbede, kapers Pandekager m. syltetøj

Fredag 30. Benløsefugle m. skysauce, kartoffelmos og asier Æblefromage m. flødetop

Lørdag 31. Lasagne m. salat og flutes Abrikosgrød m. fløde


