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Intro til Campus Espevang:

Campus Espevang er Redovre kommunes dagtilbud til borgere med psykiske
funktionsnedsattelser og/eller kognitive udfordringer. Tilbuddene gives under Serviceloven §103 —

beskyttet beskzeftigelse og §104 — aktivitet- og samvaerstilbud, samt (STU — Serligt Tilrettelagt

Ungdomsuddannelse), og §80 akutboliger, samt et § 107 Bofallesskab Nyholms alle.

Vi er en organisation bestaende af ca. 30 medarbejdere, overvejende med socialpedagogisk

uddannelse.

Malgruppen:

Tilbuddet i enkeltmandsprojekterne gives under SEL §104:

§ 104. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aktivitets- og samveerstilbud til personer med betydelig nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne eller med scerlige sociale problemer til opretholdelse eller forbedring

af personlige feerdigheder eller af livsvilkarene.

Vores malgruppe er primart mennesker med autismespektrumforstyrrelser, herunder angst og
PDA. Borgernes profiler er i et niveau hvor der er brug for at have sin egen skermede enhed,

eller mulighed for at treekke sig nar det er nedvendigt.

Malgruppen er yderligere karakteriseret ved evt. at have sensoriske udfordringer, intellektuelle

funktionsnedsattelser og/eller andre psykiatrinaere problematikker.
Formalet med aktivitets- og samvarstilbuddet er som udgangspunkt et eller flere af folgende:

e Atborgeren gger sin livskvalitet gennem muligheden for, at indga i en meningsfuld hverdag
med indhold, struktur og sociale relationer

o Atvedligeholde, stimulere og udvikle borgerens psykiske, fysiske eller sociale funktioner

o Atstotte borgeren i at opna identitet, selvverd og tryghed

e Attrene og guide borgeren i brug af egne ressourcer

o Atsigte pa hjalp til selvhjzlp pa det praktiske og personlige plan

e Herunder arbejdes med at begranse forhgjet grundstres og diverse angsttilstande

Det er overordnet Campus Espevangs mal at stgtte borgeren, lette den daglige tilverelse og skabe

vaerdi for borgeren.



Formalet med aktivitets- og samvarstilbud er derfor, at skabe rammer der kompenseres for den
psykiske funktionsnedszttelse, og derved skabe livs- og udviklingsmuligheder ud fra borgerens

praemisser.

Rammerne for enkeltmandsprojekterne:

Vi har til huse i den bygning der i daglig tale hedder Flgjen. Bygningen rummer to etager hvor der

til dels er indrettet skarmede enheder, hvor der i forskelligt omfang er adgang til fellesarealer.
Enkelte skeermede enheder har egen indgang og adgang til eget toilet.

Vi ligger i naturskenne omgivelser og har ogsa adgang til en dejlig gard samt en lukket have. Alle

enheder indrettes personligt efter borgerens behov, ressourcer og interesser.




Metodebeskrivelse:

Vi arbejder grundleggende ud fra fire metodikker: Det er et vigtigt parameter for os at de

metodikker vi benytter er evidensbaserede.

TEACCH

Ud over det neuropadagogiske arbejder vi med elementer fra TEACCH (treatment and education
of communication handicaped children).
TEACCH tager udgangspunkt i struktur, forudsigelighed og visuel stotte. TEACCH programmet er

udviklet ud fra karakteristiske og adfeerdsmaessige kendetegn ved autisme, saledes at man hjelper

mennesker med autismespekterforstyrrelser til at fungere i den kultur, der omgiver dem.

TEACCH er udviklet til undervisning og trening, hvor man indretter faciliteterne pa en bestemt
made, hvor den borgeren har sin personlige plads, skermet for forstyrrende sanseindtryk fra
omverdenen. Borgeren arbejder i sekvenser, hvor der arbejdes fra venstre mod hgjre og oppefra

og ned.
Der er fire vasentlige faktorer, som ggr TEACCH programmet unikt.

I. Pargrende medinddrages, sa de far indflydelse i tilrettelaggelse af det pedagogiske tilbud




2. Borgeren og dennes pargrende tilbydes en kontinuerlig stotte livet igennem. Autisme er en
— livslang problematik, derfor ma en meningsfuld statte ogsa vaere livslang

3. Tilbud gives som en helhed — man sgger at forholde sig ens borgeren i alle miljger

4. Eksperter er reelle eksperter. Lager, psykologer, socialradgivere, pedagogiske etc.
arbejder en sa stor del af deres tid med problematikker vedregrende autisme, at de far en

reel indsigt

Forste element i TEACCH rummer en grundlaeggende teoretisk forstaelse af autisme — det
padagogiske personale skal vide, hvad der kendetegner mennesker med autisme. Derfor
opprioriterer vi pa Campus Espevang efteruddannelse af personalet og forsgger efter bedste evne

at have en felles faglig autismeforstaelse.

Andet element rummer en grundig helhedsbeskrivelse af personen med autisme og ikke kun en
beskrivelse selve autismen, men som et helt og unikt menneske. Her er noget af det centrale at
inddrage de enkelte rundt om, det vil sige foreldre, lerere paedagoger, sagsbehandlere, lger,

psykologer og andre.

Tredje element rummer forskellige strategier og stottevarktojer, som udvikles individuelt ud fra
den enkeltes sxrlige evner og behov. Det kan vare visualisering via piktogrammer, farvekoder,
billeder eller konkreter, dag- og ugeskemaer, skriftlige aftaler, sociale historier, systematik samt

organisering af tid og rum. De navnte redskaber kan vere af digital karakter.

Heri rummes ogsa de 8 H’er inden for autisme, som via gensidig forventningsafstemning skaber

forudsigelighed for den studerende. De 7 H’er var den oprindelige udgave og sidenhen er nr. 8 og

9 ogsa kommet til, sa den ogsa kendes som de 10 H’er:

Hvad skal vi lave — indholdet?

Hvorfor skal vi lave det — skabe mening!?
Hvornar laver vi det — tidspunkt?

Hvor skal vi lave det — placering?

Hvem laver vi det med — voksne, barn?
Hvordan laver vi det — metode?

Hvor lenge laver vi det — tidsperspektiv?

Hvor meget skal jeg lave — mangde!?
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Hvem kan jeg fa hjzlp af — person?

10. Hvad skal vi lave bagefter — indhold?



Fjerde element rummer det livslange perspektiv. Selvom autisme er en livslang diagnose, sa har
mennesker med autisme ofte serdeles gode udviklingsmuligheder. Alle aktiviteter bgr derfor
tilretteleegges med henblik pa en kontinuerlig udvidelse af borgerens selvstendighed samt

potentielle handlemuligheder. | TEACCH tages der udgangspunkt i det der gar godt, for ad den vej

at udvikle andre sider.

Femte dimension rummer en erkendelse af at undervisning og trening er en dynamisk proces,
hvor problemer med social forstaelse, kommunikation, abstraktion, begrebsdannelse,

differentiering og generalisation konstant ma finde nye padagogiske Igsninger.

Low Arousal

Low arousal er praksisnzr relationspaedagogik. Som tager udgangspunkt i respekt for den enkelte
borger og dennes ret til at bestemme over sit eget liv. Dette vaerktgj gar ud fra den premis, at
voldsomme emotionelle reaktioner er tegn pa overstimulation samt at hverdagen stiller for mange
krav, der ikke kan imgdekommes. Et menneske, der hverken feler sig madt, set, hort eller

inddraget, reagerer negativt. Tilsammen skabes en uhensigtsmassig stresstilstand, som skal brydes.

Ordret ’arousal’ betyder parathedstilstand, vagenhed eller modtagelighed for sanseindtryk. Det

gxlder om at nedbringe det forhgjede alarmberedskab. Nggleordene er stressreduktion og

kravtilpasning.

Vi taler om tre niveauer inden for Arousal: hyperarousal, toleranceomradet og hypoarousal. Hyper
betyder for meget, hypo for lidt. Hyperarousal er et faremoment. Vi er i det rede felt, hvor
sansepavirkningerne er sa mange, at hjernen ikke kan handtere dem lzngere. Det er her, risikoen
for konflikter og
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Med Low Arousal afdekker vi de arsager og udigsende faktorer, der ligger bag den
uhensigtsmassige reaktion. Krisen bliver analyseret og evalueret. Den padagogiske indsats tilbyder
ingen generelle Igsninger, men en ngje afstemt individuel tilgang. Vi fokuserer pa den enkeltes
funktionsniveau og hvordan han eller hun gerne vil leve sit liv. Etik og respekt er vigtige hjgrnesten
i arbejdet. Vi opnar at berolige den underliggende parathedstilstand og dermed den aggressive

adferd. | stedet far vi mulighed for at danne konstruktive relationer.

| fellesskab tilrettelaegger vi en ny dagligdag med overskuelige krav, der svarer til borgerens
funktionsniveau og ensker. Vi giver borgeren ansvar og kontrol tilbage over sit eget liv. Pa den
made bliver han/hun en aktiv sparringspartner, der byder ind med det, han/hun magter og kan. |
gensidig respekt og tillid til hinanden opnar vi et frugtbart samarbejde, der skaber overskud til at

indga i positive sammenhange.
Neuro-paedagogik:

Neuropadagogik tager udgangspunkt i viden om hjernen og des funktioner. Neuropzdagogik er en
forstaelsesramme or den faglige og individuelle indsats til personer, men neurologiske og
neuropsykologiske vanskeligheder. Neuropadagogik er en tvervidenskabelig disciplin, der bygger
pa neurovidenskabelig forskning og paedagogik, og den har sit fundament i den del af den

neurovidsenskabelig forskning, der beskaftiger sig med kognition.

Sensorisk tilgang ud fra sanseprofiler

Mange mennesker med autisme eller ADHD oplever forskellige sanseforstyrrelser, og disse viser
sig pa deres helt egen made hos den enkelte og kan for mange vere udfordrende og begraensende

at leve med.

Flere af vores borgere er blevet udredt sensorisk, de fleste med det redskab der hedder Sensory
Profile. Det er certificerede fysio- og ergoterapeuter der udarbejder sanseprofilerne.
En sanseprofil beskriver, hvilke sanseinput man har hgj og lav tolerance overfor og dermed, hvilke

sanser man bliver overstimuleret af, og hvilke sanser man eventuelt ikke marker sa meget.

Hgre- og lydinput (den auditive sans)



Syns- og lys-input (den visuelle sans)

Smag/lugt-input (den gustatoriske og olfaktoriske sans)

Fole- og bergringsinput (den taktile sans)

Kropsstilling og bevaegelse (den proprioceptive og vestibulere sans)

Den interoceptive sans

En person med sanseforstyrrelser kan fa hjzlp til at modne og forbedre sin sansebearbejdning
samt handtere hverdagens sanse-udfordringer. Dette sker ved, at nogle sanser skarmes og
stimuleres i sm3 doser, og andre sanser intensiveres i en ngje planlagt hverdagsramme med

gavnlige aktiviteter.

Resultatet af sanseprofilen belyser lige netop doseringsbehov, sans for sans, i den individuelle

hverdagsramme. Denne viden tenkes ind i hver enkelt aktivitet med borgeren.

Sanseprofilen er ikke en diagnose, og resultatet er heller ikke en statisk profil, da

sansebearbejdning ®ndrer sig afhengigt af trivsel.

Hverdagen i enkeltmandsprojekterne:

Tilbuddet er abent alle hverdage fra ki 9 til ki 15.

Alle tilbud er personligt tilrettelagte og hverdagen kan derfor vare meget forskellig i forhold til
hvilke behov borgeren har.

De typiske daglige aktiviteter er fglgende:
o Bevagelse og gature rundt i omradet.

o Brazndevarksted med mange forskellige arbejdsprocesser, lige fra at flekke brende pa
maskiner, til at stable det, til at kere det ud til vores kunder.

o Montageopgaver. Vi samarbejder med lokale virksomheder og har derfor forskellige
montageopgaver. Der er mange arbejdsopgaver og delprocesser i det arbejde. Der er
demontering, montering, sortering, pakning og aflevering til virksomhederne. Vi tilpasser
derfor montagen til borgerens kompetencer.

o Pa Campus har vi ogsa dyr, som vi inddrager i den paedagogiske praksis nar det giver
mening for borgeren.



e Vierigang med et stort VR-projekt der bade handler om motion, social trening og engang
imellem almindelig gaming.

e Ud over de faste pedagogiske aktiviteter er der mulighed for at deltage i musik, puslespil
og andre fritidslignende aktiviteter.

o Videltager i interne sociale arrangementer saisom sommerfest, julemarked, fastelavn,
borgerjulefrokost mm., hvis det giver mening for borgeren.

o Vihar ogsa en bus til radighed og tager pa ture nar det er muligt.

o Vi deltager til ekstern sociale arrangementer F.eks festivaler for malgruppen, markeder og
idreetsdage mm., hvis det giver mening for borgeren.

Vi samarbejder med fysioterapeuter, da flere af vores borgere har brug for fysioterapi og ofte har
det bevilliget vederlagsfrit.

Sundhed og bevagelse som en rod trad..

| Redovre kommune er der en politisk vision om, at fa sundhed og bevagelse ind som den rede
trad i alle sociale tilbud.

Sundhed og bevagelse pa Campus Espevang er tenkt ind i et felles og individuelt pedagogiske
perspektiv.

Vi gar ture i lokalomradet. At ga styrker kroppen og stimulerer pulsen.

Som noget specielt tilbyder vi bevaegelse/idraeti Virtual Reality. De seneste ar er flere applikationer
kommet frem, designet til at stimulere og holde kroppen i gang.

Vi har en frokost-frugtordning for borgeren, som vores Campus produktionskgkken star for.

Visitation og besag pa Enkeltmandsprojekterne pa Campus Espevang

Visitation sker gennem sagsbehandler i egen kommune. Vi samarbejder med flere forskellige
kommuner.

Hvis | er interesseret i vores tilbud er | altid velkomne til at kontakte os for en samtale og et evt.
besog.

Iser i dette tilbud, som er de mest udsatte borgere pa Campus Espevang, er vi meget optagede af
trivsel i opstarten. Derfor gor vi meget ud af at brobygge for at sikre et sa trygt og forudsigeligt
skift, som overhovedet muligt. Vi vil derfor gerne involvere relevante pargrende, tidligere
dagtilbud og evt. botilbud.



Generel info:

For yderligere information kan du kontakte tilbudsleder Line Knudsen eller souschef Martin
Hasselgreen.

Da vi er en organisation under etablering- og udvikling er vores website pt ikke feerdigt. Ring eller

send mail hvis du har spargsmal:

Line: TIf: 30769082, mail cn28872@rk.dk

Martin TIf: 30769994, mail cn29681 @rk.dk

Campus Espevang
Nyholms alle 47D . sal.
2610 Redovre

Tl.nr 3637 6080



